
Lachswürfel aus der Heißluftfritteuse 
 

 

Zutaten für 2 Portionen 

300 g    Lachsfilet ohne Haut 

1 EL    Pflanzenöl  

Jeweils ½ TL  Salz, Pfeffer, Curry und Paprika 

 

 

 

Zubereitung 

Lachs in Würfel schneiden und in einer Schüssel mit Öl und Gewürzen 

vermischen 

Heißluftfritteuse auf 80 °C vorheizen. 

Bei 180 °C ca. 7 - 9 Minuten garen, bis sie am Ende eine leichte Kruste haben 
und einfach zu zerteilen sind. 


